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DOLOR TESTICULAR

¢(QUE ES EL DOLOR TESTICULAR?

El dolor testicular es una condicion que puede afectar a los hombres a cual-
quier edad. Los testiculos son pequenos érganos reproductores en forma de
huevo dentro de una bolsa delgada de piel llamada escroto.

Si tiene dolor testicular, puede sentirlo en uno o ambos testiculos. Sin em-
bargo, es posible que el dolor en realidad no provenga de los testiculos. El dolor
puede provenir de otra parte de su cuerpo, como el estomago o la ingle. Este tipo
de dolor se llama dolor referido.

El dolor testicular puede ser agudo (repentino y breve) o cronico (gradual y
prolongado). Aparte del dolor agudo de una lesion repentina, su primer sintoma

puede ser un dolor sordo que aumenta con el tiempo o con la actividad. El dolor
testicular puede ser severo porque los testiculos tienen muchos terminaciones
nerviosas.

Debe obtener atencion médica si su dolor dura mas de una hora o si es
inusualmente intenso, ya que esto podria ser un signo de una condicion de emer-
gencia llamada torsion testicular.

(QUIEN CORRE MAS RIESGO?Los nifios y los hombres de cualquier edad pueden
ener dolor testicular. Puede tener un mayor riesgo de dolor testicular si realiza un
trabajo fisico pesado o si practica deportes de contacto.

¢ES EL DOLOR TESTICULAR UNA SENAL DE ADVERTENCIA DE CANCER TESTICU-
LAR?

El dolor testicular no suele ser signo de cancer testicular, pero no lo descarta, por
lo que si no sabe por qué tiene dolor testicular, asegurese de buscar atencion
médica.

¢(EL DOLOR TESTICULAR PUEDE SER CAUSADO POR UNA INFECCION DE TRANS-
MISION SEXUAL?

Las infecciones de transmision sexual (como la gonorrea y la clamidia) pueden
afectar multiples partes del cuerpo, incluidos los testiculos. Esto puede hacer que
los testiculos se hinchen o inflamen (una sensacion de ardor y dolor).

POSIBLES CAUSAS

¢QUE CAUSA EL DOLOR TESTICULAR?
La fuente del dolor testicular puede ser obvia si ha tenido una lesion reciente o un
accidente, pero en otros casos puede no estar claro por qué tiene dolor.

LAS CAUSAS DEL DOLOR TESTICULAR PUEDEN INCLUIR:

LESION O TRAUMA: una lesion en los testiculos puede ocurrir durante los depor-
tes, el ejercicio o un accidente.

ORQUITIS: la inflamacion (hinchazon y sensacion de ardor) en uno o ambos testi-
culos puede ser causada por una infeccion bacteriana o viral. En los nifos, el virus
de las paperas también es una posible causa de orquitis. En el caso de las paperas,
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la hinchazdén generalmente comienza de cuatro a seis dias después del inicio de
las paperas.

Hernia inguinal una hernia inguinal se produce cuando parte del intestino empuja
a través de una parte débil de los musculos abdominales cerca de la ingle. Por lo
general, no es peligroso, pero puede ser doloroso. Si es doloroso, debe buscar
atencion médica inmediata, ya que puede requerir una cirugia urgente.

EPIDIDIMITIS: Esta condicion se debe a la inflamacion del epididimo. El epididimo
es un grupo de tubos delgados muy enrollados que transportan esperma desde
los testiculos hasta el conducto de esperma y fuera del cuerpo. Los sintomas de la
epididimitis incluyen dolor e inflamacion. El escroto puede estar hinchadoy
caliente al tacto. Esto puede durar de dias a semanas.

ESPERMATOCELE: un espermatocele es un espacio lleno de liquido que se puede
formar dentro del epididimo cerca del testiculo. Estos quistes No son cancerosos y
generalmente no son dolorosos, pero a veces pueden crecer hasta un tamano
grande y volverse incomodos.

HIDROCELE:

un hidrocele se forma cuando se acumula
liquido alrededor de los testiculos.

Los hidroceles son comunesy, a veces,
pueden causar dolor.

Testiculo
normal

HEMATOCELE: Un hematocele ocurre cuando la sangre rodea el testicut
Esto suele ser el resultado de una lesion.

VARICOCELE: Un varicocele es un grupo de venas
anormalmente grandes cerca de los testiculos.
Estas venas grandes pueden causar una molestia
sorda en el testiculo afectado durante las activida-
des diarias. El dolor de testiculo suele mejorar al
acostarse. Los varicoceles a veces pueden afectar
la capacidad de tener hijos y, a veces, se tratan
quirdrgicamente.

VARICOCELE

TORSION TESTICULAR: En la torsion es la inte-
rrupcion del suministro de sangre al testiculo.
Esto interrumpe el suministro de sangre al tes-
ticulo y provoca un dolor intenso y agudo.

La torsion puede ocurrir en cualquier momento.
Esta condicion requiere cirugia inmediata para
salvar el testiculo.

CALCULOS RENALES: los célculos renales ocurren mas comunmente cuando esta
deshidratado. Los calculos pueden atascarse en los uréteres (tubos que drenan la
orina desde el rindn hacia la vejiga), causando dolor en la espalda, la ingle o el
escroto. Las piedras pequenas pueden pasar si se aumenta la ingesta de liquidos.
Los calculos mas grandes pueden necesitar cirugia.
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SINDROME DE DOLOR POSTERIOR A LA VASECTOMIA:
los hombres que se han sometido a una vasectomia

a veces tienen dolor testicular después. Este dolor
puede ser causado por una presion mas alta en los
conductos deferentes (tubos que transportan los esper-
matozoides) o el epididimo y puede provocar un sindro-
me de dolor posterior a la vasectomia.

CANCER TESTICULAR: El cancer testicular es el cancer mas comu hombres de
15 a 35 anos. A veces puede presentarse con un dolor sordo o dolor en la ingle o los
testiculos, hinchazon o pesadez testicular y dolor en la parte inferior del abdomen
0 el escroto. Se pueden usar métodos de imagenes para examinar los testiculos en
busca de signos de cancer testicular.

¢CUALES SON ALGUNOS OTROS SINTOMAS QUE PUEDEN OCURRIR?
LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:

DOLOR: el dolor testicular puede sentirse diferente segun la causa. Una lesion
repentina da como resultado un dolor agudo y repentino, seguido de un dolor
sordo. El dolor de la epididimitis puede empeorar con el tiempo. Los calculos rena-
les pueden causar dolores agudos en la espalda que se extienden a los testiculos y
a la punta del pene.

MORETONES: puede haber hematomas en el escroto si los testiculos se lesionaron.

NAUSEAS Y VOMITOS: Sentirse mal del estémago y vomitar puede ser un sintoma
de muchas afecciones. Estos incluyen lesion testicular, orquitis o calculos renales.

HINCHAZON: Puede haber un bulto en el escroto. El escroto puede aparecer rojo o
brillante. Estos pueden ser signos de lesion, orquitis, epididimitis o un tumor testi-
cular.

FIEBRE: La fiebre junto con el dolor testicular es un signo de orquitis o epididimi-
tis.

PROBLEMAS PARA ORINAR: algunos calculos renales pueden causar miccion
frecuente. También puede haber una sensacion de ardor al orinar o sangre en la
orina.

Si tiene dolor testicular o si recientemente ha tenido una actividad sexual de alto
riesgo, debe buscar ayuda médica.

¢Como se diagnostica el dolor testicular?

Su médico lo examinara. Se le haran preguntas sobre cuando comenzo el dolor,
cuanto tiempo lo ha tenido, cuanto le duele y exactamente donde le duele. Tam-

bién se le preguntara sobre su historial sexual, médico y quirudrgico. Informe a su
meédico si alguna actividad mejora o empeora su dolor, como ir al bano, hacer
gjercicio, tener relaciones sexuales o sentarse.
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posible causa. Si hay un bulto en su testiculo, se ordenara una ecografia para
detectar cancer testicular. Si la ecografia muestra signos de cancer, lo derivaran a
un urélogo para que le extirpen el cancer.

Si se diagnostica y se trata a tiempo, el cancer de testiculo tiene una tasa de cura-
cion muy alta.

CUIDADO Y TRATAMIENTO

¢COMO SE TRATA EL DOLOR TESTICULAR?

Es posible que pueda aliviar su dolor testicular en casa. Algunos remedios para
probar:

Aplicar hielo en la zona.

Coloque una toalla enrollada debajo de su escroto si esta acostado.

Usa una copa o un suspensorio atlético.

Tome banos tibios.

Pruebe los analgésicos sin receta.

Si los remedios caseros no funcionan, el dolor testicular se puede tratar médica-
mente. El dolor generalmente se puede reducir con medicamentos.

ESTOS PUEDEN INCLUIR:

ANALGESICOS: El paracetamol (Tylenol®) o los medicamentos antiinflamatorios
no esteroideos (AINE), como la aspirina, el ibuprofeno y el naproxeno, pueden
ayudar a aliviar el dolor. A menudo se recetan en casos de lesiones, traumatismos
u orquitis.

ANTIBIOTICOS O MEDICAMENTOS ANTIINFECCIOSOS: la orquitis o epididimitis
causada por una infeccion bacteriana debe tratarse con antibidticos.
ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS: se pueden usar medicamentos como la amitripti-
lina para tratar el dolor nervioso.

¢SE NECESITA CIRUGIA PARA EL DOLOR TESTICULAR?
Por lo general, no se necesita cirugia para el dolor testicular, pero si tiene una

condicion de emergencia como torsion testicular o cancer testicular, es posible
gue necesite cirugia.

LOS TIPOS DE CIRUGIA PARA EL DOLOR TESTICULAR SEGUN LA CAUSA INCLU-
YEN:

DETORSION TESTICULAR: esta operacion se realiza para desenroscar el cordén
espermatico y restaurar el flujo de sangre a los testiculos. Su cirujano cose puntos
alrededor de su testiculo para evitar que vuelva a torcerse. También se sutura el
lado opuesto del testiculo para evitar futuras torsiones.

CIRUGIA DE REPARACION DE HERNIA: este procedimiento correctivo se realiza si
la hernia no se puede empujar hacia el abdomen o reducir su tamano.

EPIDIDIMECTOMIA: el epididimo es un grupo de tubos delgados muy enrollados
gue transportan el esperma desde los testiculos hasta los conductos espermati-
cos. Los cirujanos pueden extirparle el epididimo si tiene dolor crénico. Esto no se



UROLOGO

Dr. Demian Frasnedo

hace comunmente, y los tratamientos médicos se probaran primero.

VASOVASOSTOMIA: La vasovasostomia es la reversion de una vasectomia en hom-
bres que sufren de dolor testicular después de someterse a una vasectomia. Las
vasectomias pueden causar dolor testicular que puede curarse revirtiendo la vase-
ctomia. Esto rara vez es necesario y se realiza como una cirugia ambulatoria.

LITOTRICIA POR ONDAS DE CHOQUE: este procedimiento minimamente invasivo
utiliza ondas de choque (fuerza que se mueve a través del aire) para romper los
calculos renales.

MICRODENERVACION DEL CORDON ESPERMATICO (MDSC): Esta operacion se
realiza bajo anestesia. El cirujano usa un microscopio quirdrgico para diseccionary
cortar los nervios que pasan a través del cordéon espermatico, lo que a menudo
cura o alivia el dolor testicular.

ORQUIECTOMIA: en raras ocasiones, si el dolor de testiculo no se alivia con medi-
camentos o procedimientos menos invasivos, es posible que deba extirparse el
testiculo (orquiectomia). Esta es una operacion de ultimo recurso.

Cancer testicular: en este caso, su médico realiza una operacion para extirpar su
testiculo. Después de la cirugia, se examina el testiculo bajo un microscopio y se
puede identificar el tipo de cancer testicular. Esto determina si necesita algun
tratamiento adicional.

Recuerde siempre que se someta a una cirugia, es importante que cuide regular-
mente su herida para prevenir infecciones. Siga los consejos de su médico sobre
como limpiar su herida. También se |le daran sefales de advertencia a las que debe
prestar atencion en caso de que se infecte. Su herida sera revisada en su cita de
seguimiento.

¢CUANTO TIEMPO TARDA EN DESAPARECER EL DOLOR TESTICULAR?

El dolor testicular puede durar o no, dependiendo de si es agudo o cronico. Si su
dolor es causado por una lesion simple, como un golpe repentino o una caida, solo
deberia doler durante aproximadamente una hora. Si su dolor dura mas que eso o
si empeora, busque atencion médica de inmediato.

¢PUEDO SEGUIR TENIENDO HIJOS DESPUES DE PERDER UN TESTICULO?

En la mayoria de los casos, un testiculo sano puede producir suficiente esperma
para tener hijos. AUn deberia poder tener y mantener erecciones normalmente.
Sus niveles de testosterona (hormona) también deberian permanecer iguales. Los
hombres que se han sometido a una cirugia por torsion testicular a veces tienen

un recuento de espermatozoides mas bajo. También pueden tener anticuerpos en
su sistema que afectan el movimiento de los espermatozoides. Si ha tenido una
torsion testicular cuando era joven, es posible que tenga un recuento de esperma-
tozoides mas bajo. En ese caso, es posible que deba hacerse un conteo de esper-
matozoides si tiene alguna dificultad para tener hijos.

¢COMO EVITO EL DOLOR TESTICULAR?

Recuerde hacerse chequeos regulares y usar siempre una copa atlética antes de
practicar deportes de contacto total. También debe usar ropa protectora antes de
realizar un trabajo peligroso para evitar lesiones.
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CUANDO LLAMAR AL MEDICO

¢CUANDO NECESITO VER A UN MEDICO?

Debe llamar inmediatamente a su médico si tiene dolor o hinchazdn testicular,
especialmente si el dolor empeora o si se siente enfermo. Si tiene algun sintoma
de torsion testicular, asegurese de buscar atencion médica inmediata.

*créditos de imagenes a quien le corresponda



